Lin

ASOCIACION FRATERNA
AYUDA CRISTIANA

DE LA PARROQUIA DE SAMACA
POR UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO, SALUDABLE Y ESPIRITUAL”

INFORME DE GESTION Y ACTIVIDADES ADELANTADAS DESDE EL AREA DE
COORDINACION - ARTICULADO CON EL REPRESENTANTE LEGAL DEL
CENTRO DE PROTECCION FRATERNA AYUDA CRISTIANA DE LA PARROQUIA
DE SAMACA DURANTE EL ANO 2024.

Para la vigencia del afio 2024 la Asociacién Fraterna Ayuda Cristiana de la Parroquia de Samaca
conto con la representacion legal de William Enrique Rincén Rodriguez, Pbro. el cual lidero y
coordino diferentes actividades encaminadas al mejoramiento de la prestacidn de los servicios

del Centro de Proteccién.

Asi mismo fue necesario para este periodo contar con una planta de personal de 14 personas, las
cuales 8 se encontraban con contrato a termino fijo y 6 por prestacion de servicios.

NOMBRE e cARGo

Yuly Andrea Sierra R.
Yeny Patricia Camargo
Sonia Lizeth Sierra

Ciro Alberto Soler

Jorge Enrique Guesguan
Jorge Armando Quiroga
Paula Camila Rativa
Devylis Casalet Fernandez
)Claudia Patricia Ruiz

Maria Alejandra Rodriguez
Maria del Rosario Aréwvalo
MNeidy Viviana Rodriguez

Miriam Zamora

Sandra Aréewvalo

1. ACTIVIDADES ADELANTADAS CON EQUIPO DE ENFERMERIA

Coordinadora

Contadora

SISO

Enfermero

Enfermero

Enfermero

Enfermera

Economa tiempo completo
Economa de medio tiempo

Servicios generales de
tiempo completo

Servicios generales de
medio tiempo

Economa dia domingo
tiempo completo

Economa medio tiempo

Servicios Generales

EN

ARTICULACION CON COORDINACION

Durante el afio 2024, el centro de Proteccion conto con 4 auxiliares de enfermeria con
el fin de prestar un servicio integral a los adultos mayores las 24 horas los siete dias de
la semana garantizando el cuidado, protecciéon y salud de cada uno de los residentes del

Centro de Proteccion.

Las actividades desarrolladas por los auxiliares de enfermeria en el cuidado del adulto
mayor estan orientadas a garantizar una atencion integral, segura y humanizada,
enfocandose en el bienestar fisico, emocional y social. A continuaciéon, se detallan las

principales actividades:

1. Cuidado Basico e Higiene Personal

e Bafio asistido o supervisado segun la capacidad del paciente.

e (Cambio de ropa personal y de cama.

e Aseo bucal, peinado, corte de ufias y cuidado de la piel.
e Control y prevencién de escaras por presion (Ulceras).
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2. Asistencia en Actividades de la Vida Diaria (AVD)
¢ Ayuda para movilizarse dentro de la Institucion.
e Apoyo para caminar o usar dispositivos como bastones o andadores.
e Ayuda para comer, vestirse y realizar otras actividades cotidianas.

3. Administracion de Medicamentos
e Suministro de medicamentos segin indicacibn médica (bajo supervisién
profesional).
e Observacidn de efectos secundarios o reacciones adversas.
e Registro de administraciéon y reporte de irregularidades.

4. Alimentacion y Nutricion
e Supervision de la ingesta y control de liquidos.
e Apoyo en caso de dificultad para tragar (disfagia).

5. Apoyo en Procedimientos Basicos de Salud
e Toma de signos vitales: presién arterial, temperatura, frecuencia cardiaca y
respiratoria.
e Suministro de medicamentos.
e Reporte diario del estado de salud de cada uno de los adultos mayores.

6. Registro y Reporte
e Registro de cuidados brindados en el formato institucional.
e Reporte de cambios en el estado fisico o mental del adulto mayor.
e Comunicacién con el personal de enfermeria o médico ante signos de alerta.
e Tramite ante las diferentes EPS, para realizar autorizaciones de citas con
especialistas, examenes, entrega de medicamentos o pafiales.

7. Apoyo al Entorno Familiar

e Educacion sobre cuidados del adulto mayor.
e Orientacién sobre higiene, nutricién, medicamentos y prevencion de caidas.

ACTIVIDADES ADELANTADAS CON EL AREA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Las actividades adelantas y ejecutadas por el drea de servicios generales tiene como
fin garantizar un ambiente limpio, sano y en 6ptimas condiciones sanitarias para la
permanencia de los adultos mayores en las instalaciones del centro de proteccion;
adicionalmente se manifiesta que las funciones del area de servicios generales es la
desinfeccion diaria de cada una de las dareas comunes, lavado y desinfecciéon de bafios,
lavado de tendidos, prendas de vestir entre otras.

Por lo cual seguidamente se explica a nivel general los procesos adelantados y la
articulacion que se lleva a cabo desde el area de coordinacién y servicios generales

e (Compra de implementos de aseo de manera mensual segin la necesidad
e Entrega de dotacion y elementos de proteccién personal
e Diligenciamiento de formatos SST.

2.ACTIVIDADES ADELANTADAS CON EL AREA DE ALIMENTACION

Durante el aflo 2024 el centro de proteccién conto con un personal capacitado en
manipulacion de alimentos para desarrollar las actividades propias de esta area, asi mismo
el personal realizo la preparacién de alimentos bajo minuta establecida por un profesional
en nutricién donde se garantizé una alimentacién sana y balanceada a los adultos mayores
residentes en el centro de proteccidn.

Por otro lado, desde el area de Coordinacién se garantiz6 la compra de los insumos
necesarios para la preparaciéon de los alimentos tales como proteina, frutas, verduras y

demas viveres necesarios, asi mismo de manera mensual se realizan capacitaciones al
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personal sobre buenas practicas de manufactura, manipulacién de alimentos entre otros
temas con el fin de garantizar la buena prestacion del servicio.

A continuacioén, se realiza una descripcién breve de las actividades ejecutadas.

e Compra de canasta familiar (frutas y verduras, alacena, carnes)
Compra de menaje de loza
Entrega de elementos de proteccion y dotaciones
Mantenimiento de estufa, filtros del ozono, revisién de gas.
Formatos de control de temperaturas de nevera y alimentos vencidos
Por otra parte, en la entrada del centro de proteccion reposa el formato de control
de donaciones para saber que ingresa al Centro de Proteccién y tener en cuenta
a quienes con sus contribuciones han ayudado al sostenimiento de nuestro Centro
de Proteccion, con el fin de que, al finalizar el afio, se realice una eucaristia en
agradecimiento

3.RESPONSABILIDADES DESDE EL AREA DE COORDINACION

A continuacion, se realiza una descripcion de las actividades ejecutas y asignadas
desde el area de coordinacién como responsabilidad absoluta de cada una de ellas

Actividades ejecutadas

¢ Compra de insumos

e Compra de canasta familiar

¢ Implementacion de los formatos de SST

¢ Implementar los documentos faltantes de la resolucion 055

¢ Apoyo permanente con cada una de las areas.

e comunicacion permanente con el representante legal

¢ Comunicacién con cada uno de los familiares

¢ Realizar un proceso de articulacion con la siso y contadora

¢ Realizar el convenio con la alcaldia municipal

e (Cobro de subsidio de adulto mayor y reuniones de comité gerontoldégico mensuales

* Realizar mantenimientos necesarios a las instalaciones para su funcionamiento
adecuado

¢ Coordinacion y apoyo con la trabajadora social

e Articulaciones con otras instituciones

¢ Garantizar la valoracion médica de los adultos mayores

¢ Archivo documental

¢ Control de pensiones

¢ Realizacién de reuniones con las familias de los adultos mayores.

e Activacion de rutas de atencién en caso de vulneracion de los derechos de los adultos
mayores.

4. PAGO DE NOMINA TRABAJADORES Y CONTRATISTAS

Para la vigencia 2024, la Fraterna Ayuda Cristiana de la Parroquia de Samaca cumplié con
sus obligaciones en el pago puntual de ndmina y prestaciones sociales de cada uno de los
trabajadores, asi mismo cuenta con un profesional en el area contable quien es el
encargado de realizar todos los tramites correspondientes.

5. DILIGENCIAMIENTO DE LOS FORMATOS DE SST

Para el afio 2024 se conto con un profesional en SSGT Sonia Lizeth Sierra la es la encargada
del sistema de gestion, plan de saneamiento basico realizando un proceso de vigilancia y
control de manera mensual con el fin de identificar el proceso y el plan de mejoramiento
segun la necesidad.
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6. COORDINADORA DE PRACTICAS - JUAN DE CASTELLANOS
La fraterna ayuda cristiana en afios anteriores realizo un convenio interinstitucional con la
fundacion juan de castellanos- trabajo social; por lo cual para el afio 2022 semestralmente
envian una practicante de trabajo social de noveno o decimo semestre; la cual realiza practica
los lunes, martes y miércoles semanalmente; donde desarrolla actividades ideales para la
poblacién adulta mayor.
Por lo cual coordinadora del centro de proteccion es la responsable de vigilar, orientar, apoyar
y evaluar el proceso de la trabajadora social ademas de tener un vinculo profesional con el
coordinador de practicas de la Juan de Castellanos para evaluar el proceso.

7. AUTORIZACION DE SALIDAS Y VINCULOS CON FAMILIARES

La coordinadora del centro de protecciéon tiene como funciéon generar un vinculo
permanente con cada uno de los familiares; esto con el fin de informar la condicién de salud
de cada uno de ellos, las actividades que se desarrollan y cualquier tipo de novedad; ademas
los familiares de cada adulto mayor notifican a la coordinadora si desean sacar al adulto
mayor a dar un paseo y posteriormente la coordinadora es la persona encargada de notificar
al equipo de enfermeria mediante el grupo de WhatsApp las novedades.

En caso de algtn tipo de incidente que se presente con el adulto mayor, el grupo de
enfermeria le comunican a la coordinadora y ella es la persona encargada de notificar al.
familiar, activar las rutas de atencién necesario y su vez informarle al representante legal.

8. ACTIVIDADES ADELANTADAS PARA DAR CUMPLIMIENTO CON LOS ITEMS
ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION 055

Durante el afio 2024 se dio cumplimiento cabalmente de las actividades estipuladas en la
resolucion 055 de 2018 donde se establecen los requisitos minimos para el
funcionamiento de los centros de larga estancia, de igual forma en los meses de agosto y
noviembre la secretaria de salud de Boyaca realizo una inspecciéon donde se obtuvo
resultados favorables ya que el centro de protecciéon cumplié con los requisitos minimos
para su funcionamiento.

9. ARTICULACION CON ENTIDADES INTERINSTITUCIONALES

Durante el afio 2024 el Centro de Proteccion realizo articulacién con entidades educativas
por medio de convenios como la Fundacién Universitaria Juan de castellano y el Instituto
Técnico de Colombia por competencias, donde se cont6 con estudiantes de Trabajo Social
Y auxiliares de enfermeria para el desarrollo de sus practicas profesionales.

Por otro lado, se realiz6 gestion con la Fundacion MILPA con el fin de que los adultos
mayores se beneficiaran de los servicios como terapia fisica, psicologia entre otras, asi
mismo con la Alcaldia Municipal con la oficina de deportes y cultura donde semanalmente
un docente en el area de educacion fisica, musica, artes y pedagogia realizaron actividades
con los adultos mayores.

Se firma después de verificacion. Aprob6

Pbro. WILLIAM ENRIQUE RINCON RODRIGUEZ
Representante Legal

Direccién: calle 7 No. 9-52 Urbanizacién San Cayetano Celular: 3138288183
Correo electrénico: fraternaayudacristianadesamaca@gmail.com



mailto:fraternaayudacristianadesamaca@gmail.com

